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el = Kritische Lebenserfahrungen und ihr Beitrag zur Entwicklung von Personlichkeit
Krlsenbewaltlgu!lg und » Sozialwissenschaftliche Studie
Ressourcenentwicklung

Peter Hofer beschaftigt sich mit den Zusammenhangen zwischen kritischen
Lebenserfahrungen, soziokulturellen Kontexten und der Entwicklung von personlichen
Ressourcen und Resilienzfaktoren. Ausfiihrlich legt er in einer Vielzahl von Beispielen im
Rahmen von Fallstudien dar, wie ausgepragte Wahrnehmungssensibilitét, differenzierte
Selbstreflexionskompetenz und individuelle Strategien zur Bewaltigung krisenhafter
Ereignisse entstehen und wie sich soziokulturelle Einfliisse auf den Biografieverlauf und
die Entwicklung von Personlichkeit auswirken. Eine interdisziplindre Arbeit, die grof3en
Wert auf gut nachvollziehbares methodisches Vorgehen legt und in der es gelingt,
komplexe biografische Entwicklungszusammenhange differenziert und tibersichtlich
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